Игровая терапия с детьми

Игровая терапия – один из  наиболее эффективных способов психотерапевтической работы с детьми. Все  свои проблемы, сложности, тревоги ребенок может выразить доступным ему способом – через игру. Специалист, наблюдая за игрой ребенка и участвуя в ней,  помогает ему справиться с беспокоящими чувствами и переживаниями. В процессе игры психолог так же работает над теми сложностями ребенка, о которых, возможно, заявляют родители.

Наши специалисты имеют опыт игровой терапии с детьми с синдромом Дауна. 

Длительность сеанса игровой терапии – 45 мин.

Проводит сеансы  Больдюсова Юлия Сергеевна
