Поддерживающая психотерапия для родителей

     Родительство - это не только удовольствие, но еще и серьезный труд, который, как и любая другая работа, приводит к усталости. Когда состояние усталости накапливается и начинает доставлять страдание, оно мешает полноценной жизни и может отражаться на эмоциональном климате в семье. Поддерживающая психотерапия помогает родителям снять излишнее напряжение,  повысить жизненный тонус,  улучшить способность понимать изменяющиеся психологические потребности своего ребенка, обеспечивая ему стабильные условия развития.

Терапевтическая сессия длится 50 минут. 
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