Программа «Родитель – психотерапевт своего ребенка»

Даже очень ответственным родителям порой бывает сложно понять, что на самом деле нужно ребенку: что он чувствует, чего боится, чего хочет. Родители могут стать  действенными психотерапевтами для своего ребенка, овладев под руководством наших специалистов навыками психотерапевтического взаимодействия с ним. Ведь такие обычные детские занятия как игра, рисование, лепка, которыми Вы занимаетесь вместе с ребенком, в арсенале детских психотерапевтов занимают важное место, оказываясь зачастую самыми эффективными средствами при работе с детскими проблемами – страхами, агрессивностью, застенчивостью и т.д. 

Занятие  длится 50 минут. В работе участвуют родитель и ребенок. 

Занятия ведут Данилова Татьяна Николаевна и  Мизинова Анна Викторовна

